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cDonde guardo los datos?
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:Como accedo a los datos?

cPanel

Nombre de usuario

1 |ntroduzca su nombre de usuario. U RL

Contrasefna

Usuario

ﬁ Introduzca la contrasena de su cuen

Contrasefia

A ) Obnrapcku cestina dansk Deutsch EAnVIKA espaniol

Cp Imagen cedida por

Copyright® 2018 cPanel, Inc. webempresa
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Areas a las que acceder:

cPane/

ir Guias Ayuda

ARCHIVOS

Uso del disco ,'& B Cuentas de FTP ';Q:B Conexiones de FTP

Administrador de archivos A Privacidad del directorio o

Asistente de copia de
seguridad
PACKS WEBEMPRESA =

w Inicio w Crear Wordpress w Crear Prestashop w Crear Joomla

BASES DF DATOS

. Imagen cedida por
- phpMyAdmin e Bases de datos MySQL® Asistente de bases de datos e MySQL remoto®
Q “WsaLe webempresa
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El Administrador de Archivos:

cPanel

9 Buscar en las preguntas frecuentes... Buscar Ir Guias Ayuda

Encuentre funciones rapidamente escribiéndolas aqui.

ARCHIVOS

E Administrador de archivos o Privacidad del directorio . Uso del disco o‘ 8 Cuentas de FTP

L} Copias Qe seseemad Asistente de copia de
(@ seguridad

PACKS WEBEMPRESA

Imagen cedida por

w Inicio w Crear Wordpress w Crear Prestashop w C%é‘ﬁ'émpresa

Si el alojamiento no dispone de administrador de archivos, entonces FTP
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Preferencias del Administrador:

Buscar

- I

. Cargar

appdata < 13 ene. 2017 1 httpd/unix-directory C O n fig u ra C i 6 n

autorespond < 19 mar. 2018 16:14 httpd/unix-directory
cagefs 22 ago. 2017 17 httpd/unix-directory
cl.selector 4 KB 3 abr. 2 5 httpd/unix-directory
cpanel 4 KB y 13:2 httpd/unix-directory
cphorde 4 KB : httpd/unix-directory
Siempre abra este directorio en el futuro de manera predeterminada: - hitpd/unix-directory
O Directorio principal hitpd/unix-directory
@i Raizweb (public_html or www) Bipa/noediecion

© Root publica del Protocolo de transferencias de archivos (;

subaccounts - httpd/unix-directol
2 © Directorio raiz para: p Cctory

trash httpd/unix-directory

Mostrar

& [¥] Mostrar archivos ocultos (doffiles) hitpd/unix-directory a rc h ivo S
logs Deshabilitar los didlogos da i6n de codificacion de caracteres httpd/unix-directory
ocultos
perl5 EI CL‘:e'I httpd/unix-directory
public_fip 4KB 20 oct. 2016 18:23 publicfip
public_html 4 KB 6 mar. 2018 12:16 publichtml
ssl 4 KB 10 abr. 2018 23 httpd/unix-directory

tmp 4 KB 3 feb. 2018 19 httpd/unix-directory

var 4 KB 20 dic. 2016 19:33 httpd/unix-directory

bash_logout 18 bytes 11 may. 20 enerifmagen cedida pardd

bash_profile 176 bytes 11 may. 2016 1 enewebempﬂesa
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Seleccionar todo:

er X Cargar & Des r % Borrar Re l 4 ¢ Editor d & Permisos #“ Comprimir

A Inicio 21 Un nivel arriba €Atrégs S

Name
_well-known
cgi-bin
wp-admin
wp-content
wp-includes
_htaccess
error_log
google92f0bffaa7 148fb5.html
index.php
licencia.txt
license txt
readme. html
wp-activate.php
wp-blog-header.php
wp-comments-post php
wp-config-sample.php
wp-config.php
wp-cron.php
wp-links-opml.php
wp-load.php
wp-login_php
wp-mail.php
wp-settings.php
wp-signup.php
wp-trackback php
xmirpc.php

4KB
4KB
4KB
4KB

12 KB
617 bytes
2059 KB
53 bytes
418 bytes
17,51 KB
19,47 KB
7,24 KB
5,31 KB
364 bytes
1,50 KB
316 KB
308 KB
3,58 KB
237KB
323 KB
3573 KB
7.86 KB
15,87 KB
2037 KB
451KB
2,99 KB

Ast Modified

15 oct. 2017 21:37
20 oct. 2016 18:23
3 feb. 2018 19:20
3 feb. 2018 19:18
3 feb. 2018 19:20
18 oct. 2017 17:29
Hoy 10:21

16 dic. 2016 15:41
27 sept. 2016 17:31
3 feb. 2018 19:20
3 feb. 2018 19:20
6 feb. 2018 1:23

3 feb. 2018 19:20
27 sept. 2016 17:31
12 dic. 2016 16:53
12 dic. 2016 16:53
12 nov. 2016 19:00
3 feb. 2018 19:20
12 dic. 2016 16:53
3 feb. 2018 19:20
3 feb. 2018 19:20
12 ene. 2017 8:13
3 feb. 2018 19:20
3 feb. 2018 19:20
3 feb. 2018 19:20
12 dic. 2016 16:53

hitpd/unix-directory
httpd/unix-directory
hitpd/unix-directory
httpd/unix-directory
httpd/unix-directory
text/x-generic
text/x-generic

text/html
application/x-httpd-php
text/plain

text/plain

text/html
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php

Permissions
0755
0755
0755
0755
0755
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644
0644

Imagen cedida por

application, n&g@m

application/x-httpd-php
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Comprimir:

pver L. Cargar * Borrar Ik Cambiar el nombre & Permisos

A

well-known 15 oct 2017 21:37 httpd/unix-directory

Comprimi
cgi-bin 20 oct. 2016 18:23 hitpd/unix-directory 0 p rl I r
wp-admin 3 feb. 2018 19:20 httpd/unix-directory e n Q

.Zip

wp-content 4 KB 31eb. 2018 19:18 httpd/unix-directory

o o (TR tercgenere

error_log /public_ntmiwp-comments-post.php
Ipublic_html/wp-config-sample.php
google92f0bffaa7 1485 -_html/wp-config.php BS 16 dic. 201
h html/wp-cron.php
index.php htmliwp-links-opml.php 7 sept. 2016 17:31
_htmlwp-load.php
licencia -_htmliwp-login.php 3 feb. 2018 19:20 text/plain

wp-includes 12 KB 3 feb. 2018 19:20 httpd/unix-directory
- K

B Hoy 10:21 text/x-generic

license. < : 2018 19:20 text/plain

readme.htm! 6 2018 1:23 text/html

wp-activate.php

N . | - T Nombre archivo:

wp-comments-post php 12 dic. 2016 16 hitpd-php o o 7

wp-config-sample_php Compress File(s)| Cancel| B 12 dic. 2016 16 /x-httpd-php 0644 d e SC rl p c I 0 n + fe C h a
wp-config.php 3.08 KB 12 nov. 2016 19:00 httpd-php 0644

wp-cron.php g Ix-httpd-php 0644

wp-links-opml.php 37K 0644

wp-load.php 323K 3 feb. 2018 19:20 application/x-httpd-php 0644

wp-login.php 35,73 K 3feb 2018 19:20 application/x-httpd-php 0644

wp-mail.php k: 12 ene. 2017 8:13 application/x-httpd-php 0644

wp-settings.php 5.87 Ki 3 feb. 2018 19:20 applicatimagemsedida por 0s44

wp-signup_php 3 feb. 2018 1 appl«catwgbgmpr@sa

BFERFEEEEEEEREEEIIFE B I[P [P
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& Cargar 3 ura I Cambiar el nombre ta torde HTML & Permisos ®Ver  Extraer Comprimir _ D e s Ca rga r
2 Un nivel arriba 4 eenviar CActualizar & Seleccione Todo O Deseleccionar todo il Ver la papelera rE
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Name
well-known
cgi-bin
wp-admin
wp-content
wp-includes
htaccess
copiaweb03052018 zip
error_log
go0gle92f0bifaa7148fb5 htm
index php
licencia.txt
license txt
readme_htmi
wp-activate.php
wp-blog-header php
wp-comments-post.php
wp-config-sample php
wp-config php
wp-cron.php
wp-links-opmi_php
wp-load php
wp-login.php
wp-mail php
wp-settings.php
wp-signup.php
wp-trackback php

xmirpc.php

Size
4 KB
4 KB
4 KB
4 KB
12KB
617 bytes
44,73 MB
29,59 KB
53 bytes
418 bytes
17.51 KB
19,47 KB
7.24KB
5,31 KB
364 bytes
1,59 KB
3,16 KB
3,08 KB
3,58 KB
2,37 KB
3,23 KB
35,73 KB
7.86 KB
15,87 KB
29,37 KB
4,51 KB

2,99 KB

Last Modified

15 oct. 2017 21:37
20 oct. 2016 18:23
31eb. 2018 19:20
3feb. 2018 19:18
3feb. 2018 19:20
18 oct. 2017 17:29
Hoy 16:06

Hoy 10:21

16 dic. 2016 15:41
27 sept. 2016 17:31
3feb. 2018 19:20
3 feb. 2018 19:20
6feb. 2018 1:23
3feb. 2018 19:20
27 sept 2016 17:31
12 dic. 2016 16:53
12 dic. 2016 16:53
12 nov. 2016 19:00
3 feb. 2018 19:20
12 dic. 2016 16:53
3 feb. 2018 19:20
3feb. 2018 19:20
12 ene. 2017 8:13
3 feb. 2018 19:20
3 feb. 2018 19:20
31feb. 2018 19:20

12 dic. 2016 16:53
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Type

httpd/unix-directory
httpd/unix-directory
httpd/unix-directory
hitpd/unix-directory
hitpd/unix-directory

text/x-generic

package/x-generic

text/x-generic

text/htmi

application/x-httpd-php

text/plain

text/plain

text/ntmi

application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php
application/x-httpd-php 0644
application/x-httpd-php 0644
application/x-httpd-php 0644
application/x-httpd-php 0644
application/x-httpd-php 0644
application/x-httpd-php 0644
applivabgen-bitidpbpr 0644
asebempresa




Acceder a phpMyAdmin:

Encuentre funciones rapidamente escribiéndolas aqui.

ARCHIVOS

Administrador de archivos o Privacidad del directorio .; ' Uso del disco o‘ 8 Cuentas de FTP
L} Copias de seguridad Asistente de copia de
(@ seguridad

PACKS WEBEMPRESA

w Inicio w Crear Wordpress w Crear Prestashop w Crear Joomla

BASES DE DATOS

bl Asistente de bases de dat ; iy
Bases de datos MySQL® AR e — 8
3 a MySQL® 3 émbef’é“ﬁ%
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phpMyAdmin y base de datos:

phpMyAdmln = 7] Servidor: localhost:3306

DOHIEE ) Basesdedatos [] SQL (G Estadoactual =} Exportar [&l Importar #” Configuracion <»| Variables

Reciente Favoritas El navegador tiene una configuracion phpMyAdmin para este dominio. ;Quieres importarlo a la sesion actual?

(@ i #Oron_schema
3 _wordpress

Si/ No / Borrar configuracién

—_—

Pulsar en la
base de
datos que Poma-Laniars © ol s
nos interesa @ Tena: | praverme [1]
guardar » Tamatodeerte: [ 2% ]

& Mas configuraciones

= Cotejamiento de la conexidn al servidor - | utf8mb4_unicode_ci

Imagen cedida por

webempresa
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Estructura de la base de datos:

Exportar

phpMyA dm'n 7] Servidor: localhost:3306 » @ Base de datos: _wordpress
RDOO|E 4 Estructura [ SQL =4 Buscar (i Generarunacofilita = Exportar [

Reciente Favoritas El navegador tiene una configura
Borrar configuracion

formation_schema
_wordpress | Filtros ‘

_ ¢ Nueva
Que contengan la palabra:

Tabla Accion & Tipo Cotejamiento Tamaiio Residuo a depurar
(7] Examinar 4 Estructura % Buscar ¥ Insertar g Vaciar @ Eliminar 9 MylSAM utfdmb4_unicode_520_ci

¢ Insertar § Vaciar @ Eliminar MyISAM utf8mb4_unicode_520_«

¢ Insertar @ Vaciar @ Eliminar 0 MyISAM utf8mb4_unicode_520_ci

¢ Insertar 5 Vaciar @ Eliminar MyISAM utf8mbd4_unicode_520_ci

wp_commentmeta w
wp_comments % || Examinar J# Estructura % Buscar

wp_links [Z] Examinar 34 Estructura % Buscar

¢ wp_termmeta
T
;{ L}s wp_terms
wp_term_relationships
wp_term_taxonomy
wp_usermeta
wp_users

w
wp_options % -] Examinar 4 Estructura % Buscar
wp_postmeta & (5] Examinar 34 Estructura & Buscar nsertar Gl Vaciar @ Eliminar MyISAM utf8mb4_unicode_520_ci
wp_posts i |7]Examinar s Estructura & Buscar ¥ Insertar i Vaciar @ Eliminar MyISAM utf8mbd4_unicode_520_ci
wp_termmeta f =] Examinar 4 Estructura % Buscar ¥t Insertar § Vaciar @ Eliminar 0 MyISAM utf8mb4_unicode_520_ci
wp_terms g |] Examinar s Estructura % Buscar c Insertar §g Vaciar @ Eliminar 2 MyISAM utfdmb4_unicode_520_
wp_term_relationships [£] Examinar 74 Estructura % Buscar %:¢ Insertar §g Vaciar @ Eliminar MyISAM  utf8mb4_unicode_520_ci
£ Insertar § Vaciar @ Eliminar MyISAM utf8mb4_unicode_520_ci

¢ Insertar 1 Vaciar @ Eliminar 0 MylSAM utf8mb4_unicode_520_ci

‘wp_term_taxonomy

¥
¥
E}
EL
E}
El
¥
F
¥
|| Examinar s Estructura % Buscar
#
E}

OooooOEoEmEOEE

w
w

wp_usermeta ¢ (5] Examinar 34 Estructura % Buscar
w

Wp_users |7] Examinar s Estructura % Buscar 3c Insertar G Vaciar @ Eliminar MyISAM utfémb4_unicode_520_ci
12 tablas Numero de filas MyISAM latin1_swedish_ci

14 [7] Seleccionar todo / Marcar las tablas con residuo a depurar | Para los elementos que estan marcados: EI

(& Imprimir [ Diccionario de datos

{ |3 Crear tabla

Nombre: Nimero de columnas: ‘4

Imagen cedida por

webempresa
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Opciones de exportacion:

7] Semvidor: localhost:3306 » @ Base de datos: _wordpress

4 Estructura [ SQL 4 Buscar [ Generarunaconsulta =} Exportar [&d Importar 4 Operaciones

El navegador tiene una configuracion phpMyAdmin para este dominio. ;Quieres importarlo a la sesion actual?
Si / No / Borrar configuracién

Exportando tablas de la base de datos " _wordpress"

Método de exportacion:

|
@ Rapido - mostrar sélo el minimo de opciones de configuracion —

@ Personalizado - mostrar todas las opciones de configuracion posibles

Formato:

s I

. Continuar .Zl Imagen cedida por

webempresa
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Descargar archivo.sql:

7] Semidor: localhost:3306 » @ Base de datos: _wordpress

W Estructura ] SQL 4 Buscar |4 Generarunaconsulta = Exportar [ Importar #° Operaciones

El navegador tiene una configuracion phpMyAdmin para este dominio. ;Quieres importarlo a la sesion actual?
Si / No / Borrar configuracién

Abriendo _wordpress.sgl

Exportanq| s eegido abrie wordpress”

I_l _wordpress.sql
que es: archivo SQL

Método de expo
————— | de: https:// .wordpresstemporal.com:2083

© Rapido {Qué deberia hacer Firefox con este archivo?

© Person B
() Abrir con | Bloc de notas (predeterminada) x

Formato: @ Guardar archivo

[ Hacer esto automaticamente para estos archivos a partir de ahora.

SQL

Imagen cedida por

webempresa

. Continuar !
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Clasificacion de las copias:




28



Hosting / Alojamiento:

No contratar un hosting que no tenga copia de seguridad automatica
accesible.

Aun teniendo copia de seguridad automatica es posible que no esté
disponible la de una determinada fecha.

Nosotros:

iComprobar las copias de seguridad realizadas!
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(Preguntas?:

Me han hackeado la web,
y no tengo
copia de seguridad
de ningun tipo.
éQué hago?

BANG

https://www.nosadaptamos.co info@nosadaptamos.co
m m
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