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Archivos y base de datos
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No 
podemos

vivir
separado

s
el uno 

del otro.
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¿Donde guardo los datos?
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¿Cómo accedo a los datos?
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URL

Usuario

Contraseña
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Áreas a las que acceder:
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El Administrador de Archivos:
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Si el alojamiento no dispone de administrador de archivos, entonces FTP



12345678910111213141516171819201

Preferencias del Administrador:
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Configuración

Mostrar
archivos
ocultos
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Seleccionar todo:
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Seleccionar todo
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Comprimir:
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Comprimir
en .zip

Nombre archivo: 
descripción + fecha
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Descargar y guardar:
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Descargar



12345678910111213141516171819201

Acceder a phpMyAdmin:
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phpMyAdmin y base de datos:
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Pulsar en la 
base de 
datos que 
nos interesa 
guardar
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Estructura de la base de datos:
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Exportar
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Opciones de exportación:
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Rápido
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Descargar archivo.sql:

03/05/2018 Meetup WordPress Barcelona



12345678910111213141516171819201

Clasificación de las copias:
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Nombre del 
cliente

Copias

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha
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Periodicidad:
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Ufffffffffffffff !!!!
No sé para qué tanto 

rollo.

Pero sí, los hostings
hacen copias de 

seguridad automáticas 
!!!!!!



12345678910111213141516171819201

Hosting / Alojamiento:
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No contratar un hosting que no tenga copia de seguridad automática 
accesible. 

Aún teniendo copia de seguridad automática es posible que no esté 
disponible la de una determinada fecha.

Nosotros:

¡Comprobar las copias de seguridad realizadas!
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¿Preguntas?:
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info@nosadaptamos.co
m

https://www.nosadaptamos.co
m

Me han hackeado la web, 
y no tengo

copia de seguridad
de ningún tipo.

¿Qué hago?


